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Fragt man einen Zahntechniker,
was er mit dem Begriff
~Modellieren* verbindet, wird er
sicherlich zuerst an Wachs
denken. Unabhangig von der
Art der Arbeit wird fast aussch-
lieBlich mit zahntechnischen
Wachsen gearbeitet.

Da die Dentalwachse zwar
ausgezeichnete Verarbeitungs-
eigenschaften aufweisen, aber
wenig stabil sind, hat man
versucht, sie durch Kunststoffe
zu ersetzen. Diese jedoch
kontrahieren durch die hohe
Polymerisationsschrumpfung
und lassen sich schlecht
modellieren. Unter Berlck-
sichtigung all dieser Gesichts-
punkte entwickelte die Firma
primotec, Bad Homburg, das
lichthartende Wachs Metacon,
das Bettina Cortés im
folgenden Beitrag vorstellt.

Der vorliegende erste Teil
beschreibt Eigenschaften und
praktische Anwendung von
Metacon bei eher alltaglichen
zahntechnischen Arbeiten. Der
zweite Teil schildert die prakti-
sche Umsetzung verschiedener
Implantatkonstruktionen.

Indizes.
Modellieren
Wachs
Modellierkunststoff

Abb. 1

Auftragen

der Metatouch-
Isolierung auf den
Platzhalterlack
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Lichthartendes Wachs fir die Modellation von Metallstrukturen

~ Das Metacon-System,

Teil 1

Ein Beitrag von Zt. Bettina Cortés, Madrid (Spanien)

Einfiihrung

Seit 50 Jahren gieflen Zahn-
techniker Metallstrukturen
nach der Methode des Aus-
brennverfahrens. Vorbei sind
die Zeiten unserer Grolivater,
als aus einem Goldplattchen
Strukturen herausgearbeitet
wurden, die durch Uberde-
cken der Restzahne gezoge-
ne Zahne ersetzten [11].
Heute wird mit verschiedens-
ten zahntechnischen Wach-
sen gearbeitet, die einfach zu
beherrschen sind und die
nach dem Aufschmelzen
beim Abkiihlen fast nicht
kontrahieren, denen jedoch
die Stabilitat fehlt [8].

Daher kommen die Schwie-
rigkeiten beim Abheben und
Einbetten von komplizierten
Briickenkonstruktionen (Ver-
zug) sowie die Notwendig-
keit, fur den Modellguss ein
Einbettmassemodell zu er-
stellen. In der letzten Zeit
wurde auch mit Modellier-
kunststoffen experimentiert,
die den Vorteil haben, dass sie
durch ihre hohe Stabilitat oh-

ne Verzug verformbar sind
und problemlos im Mund auf
perfekten Sitz Gberprift wer-
den kénnen, Sie haben aber
den Nachteil, dass das Mate-
rial eine hohe Polymerisati-
onsschrumpfung hat und sich
aufgrund der geringen Ge-

schmeidigkeit schlecht mo-
dellieren lasst [10].

Nach Auswertung der Vor-
und Nachteile heute existie-
render Materialien fiur die
Herstellung von Zahnersatz,
ist ein neuartiges Material
entwickelt worden: das licht-
hértende Wachs Metacon.

Lichthédrtendes
Wachs

Dieses lichthartende Wachs
lasst sich wie bei der konven-
tionellen Aufwachstechnik
mit einem elektrischen Wachs-
messer, Uber der Bunsenbren-
nerflamme oder in der Tauch-
technik (Wachskonstanter)
heil modellieren. Man kann
es aber auch bei normaler
Raumtemperatur ,kalt” mo-
dellieren, denn das Metacon-
Wachs lédsst sich einfach mit



I Das Metacon-
System, Teil I

Abb. 2
Modellierte Kdppchen
auf den Pfeilerzdahnen

Abb. 3

Uberpriifen der

Kappchen nach
dem Lichthdrten

den Fingern oder Instrumen-
ten aus Metall oder Silikon so-
lange modellieren und formen
(knetahnliche Konsistenz), bis
die gewtlinschte Form erreicht
ist, ohne dass wahrend dieser
Modellationsphase der Poly-
merisationsprozess schon ein-
setzen wirde.

Durch die nachfolgende
Lichthartung wird das Meta-
con-Wachs zu Kunststoff. Die-
ser Kunststoff ist ausreichend
formstabil um ihn mit rotie-
renden Instrumenten (Hart-
metallfrasern oder Gummipo-
lierern) aus- beziehungsweise
nachzuarbeiten und zu glat-
ten. So kann man die Passung
auf dem Meistermodell oder
sogar direkt im Mund des Pa-
tienten uberprifen.

Mit dem Metacon-Material
kann jeder Zahnersatz direkt

Abb. 4

Selbst gemachte
Silikonform fir die
Herstellung der
Zwischenglieder

auf dem Meistermodell mo-
delliert werden, unabhangig
davon, ob es sich dabel um ei-
ne festsitzende oder heraus-
nehmbare Arbeit handelt. So
spart man nicht nur Zeit, son-
dern auch Dubliermaterialien
und Einbettmassen, die bis
heute fiir den Modellguss un-
abdingbar waren.

Modellation
von festsitzenden
Versorgungen

Um eine Briickenkonstruktion
tir Keramik- oder Kunststoft-
verblendung zu modellieren,
wird das Meistermodell aus
Gips mit Sdgestimpfen wie
gewohnt hergestellt.

Wir tragen den Platzhalterlack
in der gleichen Art und Weise
wie bei normalem Wachs auf,
ohne bis an die Prdparations-
grenze zu gehen. Es ist ratsam,
Platzhalterlacke in weil3, grau
oder blau zu benutzen, da die-
se Farben das ultraviolette
Licht nicht so stark absorbie-
ren und somit die Lichthartung
nicht negativ beeinflussen [3].

Im nachsten Schritt tragen wir
die Metaseal Modellisolie-
rung auf. Metaseal ist fllissig,
dringt in die Poren des Gip-
ses ein und versiegelt sie. Die
Metaseal Modellisolierung
wird zweimal aufgetragen,
mit einer dazwischenliegen-
den Einwirkzeit von 2 bis 3
Minuten. So entsteht eine
dinne Isolierschicht, die ver-
hindert, dass das Metacon-
Wachs am Modell hatten
bleibt.

Eine weiteres Isoliermaterial
im Metacon-System ist die
Metatouch Handisolierung.
Sie ist rosafarben, pastos und
wird zum Isolieren von Stim-
pfen (dort, wo zuvor Platzhal-
lerlack aufgetragen wurde),
Fingern und Instrumenten be-
nutzt (Abb. 1),

Als Metacon-Modellierwachs
kann man, neben dem fertig
angelieferten Metawax (in 10
Gramm-Dosen), auch Stiicke
von Metaform-Gusskanalen
oder Reste von vorgefertigten
Profilen verwenden, denn al-
le Metacon-Profile sind aus
dem gleichen Material her-
gestellt.

Um das Material zu modellie-
ren, hat man mehrere Mog-
lichkeiten. Man kann zum Bei-
spiel Kdppchen, Briicken-
glieder und so weite model-
lieren wie mit Knetmasse, in-
dem man das Material mit den
Fingern und geeigneten In-
strumenten andriickt und ver-
teilt. Da das Material licht-
durchlassig ist, kann man die
Materialstdarke leicht ausma-
chen und bis zur gewlinschten
Schichtstarke weiterformen.
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Es gibt aber noch weitere
Techniken, die Kédppchen her-
zustellen: Man kann Streifen
von vorgefertigten Platten-
profilen in der gewunschten
Schichtstarke verwenden und
um den Stumpf modellieren.
Oder man taucht die Stumpfe
in fliissiges Metacon oder
stellt sie durch sukzessives
Aufwachsen mit einem elek-
trischen Wachsmesser bezie-
hungsweise mit Aufwachsin-
strument und Bunsenbrenner
her.

Wir bevorzugen die erste Me-
thode mit den Fingern, die
uns nur dieses Material bietet
und die fir uns am effizientes-
ten ist (Abb. 2).

Nachdem die Kappchen 10
Minuten lang im speziellen
Lichthédrtegerdat Metalight
QX 1 polymerisiert wurden,
konnen wir sie problemlos
von den Stiimpfen abheben
und mit Hartmetallfrasern
oder Gummipolieren ausar-
beiten, bis wir die gewlinsch-
te Form erreicht haben
(Abb. 3).

Fur die Herstellung der Bru-
ckenglieder benutzen wir ei-
nen selbst gemachten Sili-
konschliissel, in den wir das
Material mit den Fingern oder
einem Instrument hineindru-
cken. So erhalten wir nicht
polymerisierte Brickenglie-
der in den gewunschten For-
men (Abb. 4).

Um eine gute Verbindung an
der Kontaktstelle zwischen
dem Briickenglied und den
Kéappchen zu schaffen, ver-
wenden wir Metabond. Die-
ses ,flissige Metacon” ist ein
lichthértender Verbindungs-
kleber, dessen Zusammen-
setzung die gleiche ist wie die
des Metacon-Materials, nur in
einer anderen Konsistenz.

Wir richten die Brickenglie-
der vestibuldr-palatinal und
basal-okklusal aus und licht-
hérten die gesamte Briicke er-
neut fiir 10 Minuten (Abb. 5).
Ist das Material gleichmaBig
gut ausgehadrtet, was wir an
dem Farbumschlag von dun-
kel- nach hellblau erkennen
kénnen, heben wir die Bru-
ckenkonstruktion vom Modell
ab. Wir arbeiten die gesamte
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Oberfldache nach, damit sie so
glatt wie moglich ist und nach
dem Guss so wenig wie mog-
lich nachgearbeitet werden
muss (Abb. 6).

Angestiftet wird mit Meta-
formgusskandlen. Nach dem
Einbetten kann in jeder ge-
winschten Legierung ge-
gossen werden, wobei Me-
tacon auch fir Titanguss und
Presskeramiken problemlos
angewendet werden kann
[3].

Verwenden wir Gusskanale
aus Metacon, um zum Bei-
spiel komplizierten oder gro-

Ben Strukturen mehr Stabilitat
zu verleihen, miissen wir wie-
derum Metabond-Kleber an
den Kontaktstellen verwen-
den und danach erneut licht-
harten. Soll die Briicke mit
Kunststoff verblendet werden,
mussen wir vor dem Guss wie
gewohnt Retentionsperlen mit
dem dafir vorgesehenen Kle-
bemittel anbringen.

Herausnehmbarer
ZLahnersatz
(Modeliguss)

Den entscheidenden Vorteil,
den das Metacon-Wachs beim
Modellguss bietet, ist die
Moglichkeit, direkt auf dem
Meistermodell zu modellieren
ohne vorher ein Einbettmas-
semodell herstellen zu mus-
sen. Dies erh6ht nicht nur die
Préazision, sondern erspart uns
auch viele Arbeitsschritte.

Bei der Herstellung des
Meistermodells ist darauf zu
achten, hellen oder besser
noch UV-Licht reflektieren-
den Gips (estheticbase LC,
dentona AG) zu verwenden,
da dieser das Licht besser re-
flektiert als dunkle Farben

und so das Aushdrten des
lichthdrtenden Wachses nicht
behindert wird.

Wir beginnen mit der Arbeit
wie gewohnt. Nach der Sicht-
prifung des Modells und der
Planung unter Bertcksichti-
gung der Anmerkungen des
Zahnarztes legen wir mit dem
Parallelometer die Einschub-
richtung fest und markieren
den Zahnaquator an den ver-
bliebenen Zdhnen.

Wir blocken die unter sich ge-
henden Stellen aus und un-
terlegen dort mit Unterzieh-

) | echnik

Abb. 6
Fertig polymerisierte
Briicke vor dem Guss

Abb. 7

Mit lichthdrtendem
Wachs modellierter
Modellguss




wachs, wo wir es fir notig hal-
ten |7]. Zum Ausblocken und
Unterlegen des Modells kon-
nen Ausblockwachs, vorge-
fertigte Profile, Zinntolie oder
lichthartendes Ausblockma-
terial verwendet werden [3].
Danach isolieren wir das ge-
samte Gipsmodell mit Meta-
seal und die ausgeblockten
bezichungsweise unterlegten
Bereiche mit Metatouch.

Um den Modellguss zu mo-
dellieren, steht uns eine grofie
Auswahl an Profilen (Klam-
mer-, Bligelprofile, Platten,

I Das Metacon-
System, Teil |

Abb. 8
Lichthdrtung des
Modellgusses in der
Metavac-Vakuum-
Tielzieheinheit

Abb. 9 Ausarbeilen der Modellation vor dem Guss mit Abb. 10 In einer Mufrel kénnen zwei
Gummipolierern Modellglusse gegossen werden

Retentionen etc.) zur Verfu-
gung. Beim Modellieren des
Modellgusses werden diese
Profile entsprechend der an-
gezeichneten Planung einge-
setzt. Es ist wichtig zu beach-
ten, dass die verschiedenen
Profilteile {z. B. Bugel - klei-
ner Verbinder — Klammer) gut
miteinander verhunden wer-
den, entweder mit Metabond
Kleber und/oder durch Ver-
schmelzen mit dem elektri-
Metallverstiarkung schen Wachsmesser an den

in eine hereits Kontaktstellen. Dabei ist da-

fertig gestellte rauf zu achten, dass man

Abb. 11 und 12
Einarbeilen einer

Kunststoffprothese, moglichst nicht bis zum even-
Modellation und tuell darunter liegenden Un-
Resultat terziehwachs durchschmilzt

(Abb. 7).

Zur Aushartung im Lichtgerat
kommt bei Modellgussarbei-
ten und grofleren Strukturen
der Metavac-Vakuum-Tief-
ziehbehalter zur Anwendung,
dessen Latex-Abdeckung die
modellierte Struktur perfekt
auf dem Modell halt und so
eventuelle Verformungen ver-
hindert (Abb. 8). Um ein Ver-
driicken der Klammern durch
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den Tiefziehvorgang zu ver-
meiden, kithlt man sie zuvor
mit etwas Eisspray.

Nach dem Lichtharten wird
die Modellation mit Hartme-
tallfrdsern oder Gummipolie-
rern nachgearbeitet, die Pas-
sung Uberpruft. Selbst die
Auflagen koénnen schon ein-
geschlitfen werden, denn wir
konnen das Meistermodell,
auf dem modelliert wurde,
zuruck in den Artikulator set-
zen. Dann wird angestiftet
und gegossen (Abb. 9).

Durch das perfekte Rick-
stellverhalten des Metacon-
Materials nach der Polyme-
risation kann die Modellati-
on mehrmals vom Modell
genommen und wieder auf-
gesetzt werden. Die Klam-
mern 6ffnen und schliefen
sich entsprechend, gehen
aber immer wieder in die
Ausgangsposition zuruck, in
der sie lichtgehartet wurden.
Wir haben sogar die Mog-
lichkeit, wie bel der guss-
technischen Umsetzung von
Kronen und Briicken, mehr
als einen Modellguss in einer
Muffel zu gieen, was uns
wiederum Zeit und Material
spart (Abb. 10).

Téaglich sehen wir uns mit ei-
ner Vielzahl verschiedenster
zahntechnischer Arbeiten kon-
frontiert, bei denen das licht-
hartende Metacon-Wachs
eingesetzt werden kann, da
es nicht nur das ,normale”
Modellierwachs auf der gan-
zen Linie zu ersetzen vermag,
sondern auch enorm viel Zeit
spart und uns flexibler arbei-
ten ldsst.

Schauen wir uns dies am Bei-
spiel der nachtraglichen Me-
tallverstarkung einer Total-
prothese an: Bei deren kon-
ventioneller Herstellung héatten
wir einen viel hoheren Zeit-
aufwand, da zuerst dubliert
werden muss, ein Einbett-
massemodell herzustellen ist
und erst dann mit der Model-
lation begonnen werden kann.
In der folgenden Fallbeschrei-
bung hatten wir den Auftrag,
eine Metallverstarkung fir
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eine implantatgestitzte Deck-
prothese herzustellen. Zuerst
schaffen wir Platz an der Pro-
these, indein wir etwas Kunst-
stoff entfernen. Dann wird iso-
liert, ein vorgefertigtes, ge-
narbtes Plattenprofil (Starke
0,55 mm) autmodelliert, an
die Zahne adaptiert und mit
der Vakuum-Tiefzieheinheit
im Metalight QX 1-Gerat
lichtgehéartet. Nach der Poly-
merisation wird die Arbeit ab-
gehoben, mit Hartmetallfra-
sern und Gummipolierern aus-
gearbeitet, angestiftet und

gegossen. Man kann die Muf-
fel ,normal” aufheizen oder
mit ,Speed”-Einbettmasse im
Schnellgussverfahren arbei-
ten. Nach dem Guss muss
die Verstdrkung nur noch an
der Prothese fixiert und in
Kunststoff getasst werden
(Abb. 11 und 12).

Die Verwendung von lichthar-
tendem Wachs ist auch bei her-
ausnehmbarem Zahnersatz mit
Metallverstarkung eine grofie
Hilfe, da wir direkt auf dem

Meistermodel modellieren kon-
nen und so schnell zum Guss
kommen (Abb. 13 und 14).

Im Falle einer Teilprothese aus
Kunststoff mit Metalleinlage
gibt es einen ebenso einfa-
chen Weg, schnell und erfol-
greich zum Ziel zu gelangen:
Wir mussen nur die Klammern
anlegen, fir die Metalleinla-
ge nehmen wir die vorgefer-
tigten Lochbandretentionen
und erhalten so eine Armie-

Abb. 13 und 14
Gegossene
Verstirkungseinlage
fiir eine Teilprothese,
in lichthértendem
Wachs modelliert
und nach dem Guss
in Metall

Abb. 15
Gegossene
Verstdrkungs-
einlage fir eine
Kunststoffprothese
mif zwel Klammern



Abb. 16 und 17
Metallverstdrkung
fiir eine implantat-

getragene Deckprothese
mit Retentionen fiir
jeden Zahn

Abb. 18 und 19
Aufbissschiene mit
Eckzahnfiihrungen

in Metacon
modelliert und
fertig gegossen
in Gold

rung von héchster Genauig-
keit und Stabilitat (Abb. 15).

Zur notwendigen Verstarkung
von implantatgetragenen Deck-
prothesen, bei denen okklusal
wahrend der Kaubewegungen
eine hohe Belastung auftritt,
stellen wir immer eine entspre-
chende Verstarkung her, um
eventuelle Schaden abzuweh-
ren. Diese Verstarkung kann
mit einem vorgefertigten Meta-
con-Profil (genarbte Platte 0,55
mm) sehr einfach modelliert
werden (Abb. 16). Nach der

Lichthdrtung bringen wir fur je-
den Zahn eine Retention an
(Abb. 17). Nach dem Guss, dem
Ausarbeiten und Polieren tra-
gen wir auf die gesamte Struk-
tur ein Metall-Kunststoff-Ver-
bundmaterial (Delta-Link) auf.
Danach verblenden wir den in-
nenliegenden Teil der Verstar-
kung mit einem rosa Opaker, so
dass das Metall nicht durch-
schimmern kann. Die Retentio-
nen, die in direktem Kontakt
mit den Kunststoffzahnen sind,
bedecken wir mit einem zahn-
farbenen Opaker.

Selbst das Erweitern von Mo-
dellgiissen im Falle einer spa-
ter auftretenden Zahnliicke ist
jetzt zu einer schnellen und
sichereren Sache geworden,
denn frither kostete uns die-
se unrentable Arbeit sehr viel
Zeit.

Auch bei Aufbissschienen, die
wir mit einer Eckzahnfiuhrung
aus Gold herstellen, um ei-
nem erhohten Verschleif} vor-
zubeugen, ist das Arbeiten
mit Metacon héchst angenehm,
Nach der Polymerisation brin-
gen wir an der Innenseite der
modellierten Teile Retenti-
onsperlen an, um sie nach
dem Guss mit der Schiene zu
verbinden (Abb. 18 und 19).°

Der zweite Teil, der in unserem
Implantatprothetik-Spezialheft
dl12 erscheinen wird, stellt die
Herstellung von verschiedenen
implantatgetragenen Versor-
gungen mit Hilfe des Metac-
on-Systems vor. Am Ende des
zweiten Teil erscheinen auch
die Literaturhinweise.
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