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Mit der optimalen Verarbeitungstemperatur
fiir jedes Material den Erfolg sichern

Anspruchsvolle Zahnmedizin ,,auf der Burg” braucht hochwertige Materialien und Gerite —
Praxiserfahrungen zum materialgerechten Kiihlen und Warmen

ie Praxis ,MediCastle" von
D Dr.Diether Reuschin Wes-

terburg hat sich der ,,Me-
dizin und Fortbildung auf hiichs-
tem Niveau“ verschrieben und
orientiert sich an den aktuellen
Standards aus Wissenschaft und
Industrie®. So beschreibt es die
Website www.medicastle.de. Die
Spitzenposition*, fiir die sich der
bekannte Zahnmediziner seit
Jahrzehnten engagiert, wirdauch
durch die Lage der Praxis ver-
deutlicht: oben auf der Burg Wes-
terburg (siehe auch Abb. 9).
Hier setzt Reuschauf hochwerti-
ge Materialien, hochwertige Ge-
rate und hochwertige Verfahren,
damit die geforderten Spitzen-
leistungen hinsichtlich Asthetik
und Funktion auch permanent und
reproduzierbar erbracht werden
kénnen.

Reusch, Griinder und Leiter der,

Westerburger Kontakte sowie
amtierender Prasident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Astheti-
sche Zahnheilkunde (DGAZ), und
sein zahndrztlicher Mitarbeiter
Tadas Korzinskas erfahren es
stindig: In den Asthetik-Kursen
oben auf der Burg Westerburg
wollen die Teilnehmer genau wis-

sen, wie man im Umgang mit Ma-
terialien eine gleichbleibende
Qualitét und also reproduzierba-
re Ergebnisse auf hohem Niveau
erreicht. Da chemische Reaktio-
nen bei unterschiedlichen Tem-
peraturen jeweils anders ablau-
fen, bei immer derselben Tem-
peratur aber gleich, lautet die
Antwort, die sie geben: ,Stellen
Sie sicher, dass Sie die Materialien

Abformmaterial
und Zement kiihlen
und kiihl halten

Reusch erldutert: ,,Bei Hands-
on-Ubungen erfahren die Teil-
nehmer: Wer Abformmaterial auf
der Platte des Gerits kiihlt, ge-
winnt an Prazision und verein-
facht Arbeitsablaufe.” Denn wer
bisher die Kartuschen oder gar
Schlauchbeutel dem — meist
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stets bei ihrer optimalen Verarbei-
tungstemperatur behandeln!*
Deshalb empfehlen sie zum defi-
nierten Kiihlen und Warmen den
Einsatz der thermodynamischen
Arbeitsplatte Fire & fce von Pri-

modent, Bad Homburg (Abb. 1).
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Wissenschaftliche Vereinigung von Zahniarzten

sechs Grad Celsius kalten — Kiihl-
schrank. iiberlassen habe, sehe
sich zwei ,Hindernissen" gegen-
iiber: ,Zum einen muss man ge-
niigend Zeit einplanen, damit sich
das Abformmaterial auf giinstige
zwolf Grad Celsius erwarmt.”

Denn wenn man gerade bei
Schlauchbeuteln nicht abwarte,
riskiere man, dass das noch feste
Material im Mischgerit platze.
,»Und zum anderen”, erganzt Kor-
zinskas, ,,bestimmt dann das sub-
jektive Gefiihl, wann die optima-
le Verarbeitungstemperatur er-
reicht sein kénnte. Das gilt auch,
wenn man Kaltespeicher-Blocks
verwendet, die im Kiihlschrank
vorgekiihlt wurden. Man kann sich
leicht verschétzen. Auerdem er-
wirmen sich die Glasplatten im
Behandlungszimmer schneller, als
man denkt. (Abb. 2)

Ein komfortables Gerdt wie
Fire & lce zeige dagegen die [st-und
Soll-Temperatur genau an: ,,Das
ist eingebaute Prazision." Verblei-
be das Abformmaterial auf der ge-
kiihlten Arbeitsplatte, so habe man
immer geniigend Zeit zum Abfor-
men zur Verfiigung: , Das Materi-
al kann sich ja nicht auf Zimmer-
temperatur erwarmen.”

Erst iiber die Temperatursteue-
rung gebe man einem guten Ma-
terial auch die Moglichkeit, gut
anzuflieBen und zeichnungsge-
naue Ergebnisse zu erzielen.
»Die Dauerkiihlung des, Materi-
als auf der Fire & Ice-Arbeits-
platte erweist sich auRerdem
auch als materialsparend”, fahrt
Zahnarzt Korzinskas fort. , Weil
die Masse, die lange genug plas-
tisch bleiben soll, nicht vorzei-
tig aushartet, produziert man
keinen abbindebedingten Aus-
schuss. Und es gibt doch nichts
Argerlicheres fiir den Patienten
und fiir den Behandler als zu-
sétzliche Abformungen, bedingt
durch ein falsch behandeltes
Material.”

Fiir die Zementverarbeitung sah
Korzinskas dhnlich gute Griinde,
sich auf das Gerét zu verlassen.
woorgfdltiges Anmischen nimmt
gut und gerne zwei Minuten in
Anspruch, wenn man eine Briicke
eingliedernwill“, sagt er. Verriih-
re man aber Pulver und Fliissig-
keit etwa bei 24 Grad Raumtem-
peratur, so sinke die Verarbei-
tungszeit auf rund zwei Minuten:
Das zeige die Erfahrung und das
bestétigten auch Tests von Pri-
modent (Abb. 3).

WWir kiihlen deshalb den Ze-
ment grundsétzlich auf der ther-
modynamischen Arbeitsplatte
(Abb. 4); so stehen uns je nach
verwendetem Material fiinf bis
sieben Minuten zur Verfiigung.”
Das bedeute stressfreies und um-
sichtiges Arbeiten, was auch zur
Fehlervermeidung beitrage. ,.Dass
man in Hektik zu viel Zement auf-
trégt, wird so verhindert — und
erst recht, dass die Konsistenz
aus dem Ruder lauft”, berichtet
Korzinskas. Reusch fiigt hinzu:
,»Ceniigend Zeit bei der Zement-
verarbeitung zu haben, bedeutet
auch, dass selbst komplexere Ver-

r. med. dent. Diet-

her Reusch ist als
niedergelassener Zahnarzt
im MediCastle (www.medi
castle.de) auf Schloss
Westerburg in Westerburg
tatig. Er ist Griinder und
Leiter der Westerburger
Kontakte und amtierender

sorgungenin der Regie einer einzi-
gen zahnmedizinischen Fachan-
gestellten liegen kénnen und die
Arbeit nicht auf zwei Assistentin-
nen aufgeteilt werden muss. So
ist eine einzige Person fiir den
Vorgang verantwortlich, was die
Zusammenarbeit zwischen Zahn-
arzt und Helfer geschmeidiger
und einfacher macht.”

Ersehe es in seiner Praxis eben-
so als grofien Vorteil an, dass man
dieverschiedensten Giiter auf der

Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Astheti-
sche Zahnheilkunde
(DGAZ).

Tadas Korzinskas
ist Zahnarzt in der
Praxis MediCastle von
Dr. Reusch.

Temperierplatte wirmen und
warm halten kénne, betont Reusch.
Dies wird durch Alubldcke mit un-
terschiedlich groen Hohlungen
erreicht. Diese nehmen Kompo-
sit-Applikatoren (Abb. 6) eben-
so auf wie Natriumhypochlorit-
Kaniilen (Abb. 7) oder Anésthe-
tika-Spritzen. ,,Wéahrend Natrium-
hypochlorit routineméBig ge-
warmt wird, um die Effektivitat
der Spiilung zu erhdhen, ge-
schieht dies mit Lokalandstheti- p»

0 = N W s G N®

O ketac-cem B Rarvard




Ausgabe 24/08

Praxis aktuell

Die ZahnarztWoche Y441 19

Schone Zdhne. Starker Service. CompeDent.

Das Meisterlabor... mehr als Zahnersatz!

Auch in lhrer Néhe: www.compedent.de - FreeCall: 08 00 /2 66 73 33

by
CompeDent”

Zahne zum Anbeifien

P> ka aus Griinden des Patienten-
komforts. So machen wir es im
Winterhalbjahr®, erldutert Kor-
zinskas. ,,Das Warmen von Kom-
posit fiihren wir vornehmlich vor
dem Fiillen von Klasse-I-Kavité-
ten durch. So erniedrigen wir auf
einfache Weise die Viskositat-des
sonst stopfbaren Materials, da-
mit es am Ubergang zur Matrize
gutin die enge Kavitét einflieRt.

Dariiber hinaus, so Reusch,
leiste die Platte gute Dienste fiir
Kieferorthopaden, indem sie Stan-
genwachs fiir Bissregistrate wér-
me.,.Dasisteinsehr sauberer Pro-
zess, verglichen mit der Wasser-
bad-Methode, die ich noch in der
Praxis meines Vaters kennenge-
lernt habe", betont er. Zur Gerate-
ausstattung gehort auch eine Scha-
blone, die Anmischplatten aufnimmt
undin ihrer Lage fixiert, sowie eine
Kunststoffabdeckung, um bei grof3-
volumigen Giitern eine effektive
und gleichméBige Temperatur
iibertragung sicherzustellen,

Was laut Reusch auch héufig
geschieht: Kommen ungenormte
Guttapercha-Spitzen zum Ein-
satz, sowird die Arbeitsplatte auf
65 Grad Celsius gebrachit. Auf die-

Mundspiegels, damit dieser nicht
so leicht beschlage. ,,In dersel-
ben Absicht warmen wir auch Fo-
tospiegel auf der thermodynami-
schen Arbeitsplatte.”

ser rollt man dann zwischen zwei
Glasplatten die Guttapercha-Ke-
gelin die gewiinschte Form (Abb.
8). Und er schitze noch Weite-
res — ,weil es viel hygienischer
ist"; ndimlich das Wirmen des

BILDLEGENDE

Abb. 1: Alublicke mit verschiedenen Hohlungen, Positio

nierungsschablonen undeine grobe Kunststoffabdeckung
gehdren zur Ausstattung von Fire & Ice. Sie sorgen fiir die
rasche und gleichmiiBige Weirme- und Kélte-Ubertragung
auf das Gut. Foto: Primodent
Abb. 2: Eine vorgekiihite Glasplatte erwdrmt sich wieder,

wenn sie Raumfemperatur ausgesetzt ist. Verbleibt sie auf
der gekiihlten Arbeitsplatte von Fire & Ice, bleibt ihre
Temperatur konstant. Versuch und Foto: Primodent
Abb. 3: Wird Zement bei Raumntemperatur angemischt,

hdrtet er rasch aus. Wird er wihrend des Anriihrens auf
zwolf Grad Celsius gekiihlt, steht eine geniigend lange Ver-
arbeitungszeit zur Verfiigung.  Versuch und Foto: Primodent

Abb. 4: Je nach Volumen wird Abformmaterial einfach
auf der Platte oder unter der Kunststoffabdeckung ge-
kiihit Foto: Peters

Abb. 5: Unter Dauerkiihlung hartet der Zement beim An-
rithren langsamer aus. Die Glasplatten werden durch Po-
sitionier-Schablonen unverrutschbar am Platz gehalten.

Foto: Primodent

Abb. 6: Komposit wird in entsprechenden Alublocken
schonend aufgewdrmt und so leichter fliefsfahig gemacht.
Foto. Peters

Abb. 7- Hier wird Natriumhypochlorit fiir die Wurzelbe-

handlung vorgewdarmt. Foto: Peters
Abb. 8: Auf der vorgewdrmten Arbeitsplatte wird die Gut-
tapercha plastischer, so dass sie in die gewiinschte Form
gerollt werden kann. Foto: Peters

Abb. 9: Hoch iiber der Stadt thront die Burg Westerburg,
ein herausragender Ort fiir besondere Zahnmedizin. Im
Hauptbau ist MediCastle, die Praxis von Dr. Reusch, un-
tergebracht — und hier finden auch die Forthildungsver-
anstaltungen statt. Hier eine Live-Demonstration mit

Zahnarzt Jan Striider Foto: Reusch

Die Patientenim Blick, fiigtZahn-
arzt Korzinskas hinzu: ,,Schon
seit Langerem warmen wir auch
Nackenkissen — Dinkel- oder
Weizenkeimkissen zum Beispiel.
So versorgt, erleben die Patien-
ten die Behandlung viel ent-
spannter. Und das macht dem
Team am Behandlungsstuhl dann
ebenfalls das Leben leichter.”
Einem Thema, dem er sich in Zu
kunft zuwenden maochte, ist das
Wirmen von Kulturen in der Pe-
trischale: ,, SchlieRlich erreicht
Fire & Ice eine Temperaturvon 65
Grad, das reicht zum Briiten."

Reusch und Korzinskas sehen
die wesentliche Stérke der ther-
modynamischen Arbeitsplatte in
der prazisen Temperaturbestim-
mung. Diese kann in 0,5 Grad-
Schritten eingestellt werden, zwi-
schen fiinf und den genannten 65
Grad Celsius.

LWir halten mit Genugtuung
fest”, so Reusch, ,dass die Ge-
nauigkeit wissenschaftlich be-
legt ist.” Die israelische Hadas-
sah-Universitét 1] hat die ange-
zeigten Werte mit der tatséchlich
erreichten Temperatur vergli-
chen, an 375 Stellen der Arbeits-
platte wurden Messungen durch-
gefiihrt. Dabei zeigte sich, dass
die Temperaturverteilung gleich-
méRig war; die Standardabwei-
chung, fiir eine Plattentempera-
tur von 37 Grad Celsius berech-
net, belief sich auf nur plus/mi-
nus 0,49 Grad Celsius.

Durch die exakte Festlegung
der Temperatur kommt es zu re-
produzierbaren Prozessen: Die

* Materialien werden genau im ge-

wiinschten Zustand verarbeitet,
einmal kiihl, einmal gewarmt.
Das macht Materialien kalkulier-
bar, unabhéngig von der Befind-
lichkeit des Verarbeiters — und
dies gilt im Sommer wie im Win-
ter. Soist fiirvorhersehbare pré-
zise Ergebnisse gesorgt.
Reusch: ,,Wir haben selbstver-
standlich Checklisten fiir alle Ab-

laufe. Fire & Ice iibernimmt da-
bei die nicht unwichtige Rolle,
den von uns verlangten hohen
Standard einzuhalten, soweit es
um die Verarbeitungstempera-
tur der Materialien geht. Dari-
ber hinaus kann die Assistenz die
Daten auf dem Display ablesen
und so dokumentieren. Das emp-
fehlen wir Praxen, die sich nach
dem Medizinproduktegesetz
(MPG) zertifizieren lassen wol-
len. Aber auch unabhéngig davon
sollten Abldufe genau festge-
schrieben und dokumentiert wer-
den—damit ist der Praxisinhaber
immer auf der sicheren Seite.”
Reusch schatzt es fiir sein
Team, dass fiir die Kiihl- und
Warm-Funktion nur ein einziges
Gerit bendtigt wird. Er hebt her-
vor, dass bei Einsatz separater
Modelle mit ausschlieRlicher
Warme- oder nur Kiihlfunktion
statt eines Kombigerits die As-
sistenz auch mehrere Gerite war-
ten und pflegen miisse. Gerade-
zuuniibersichtlich werde es,wenn
fiir die verschiedenen Material-

typen sogar unterschiedliche Ge-
rite herangezogen werden miiss-
ten —wenn etwa die Hohlungen
fiir Natriumchlorit nicht fiir Kom-
posit kompatibel seien. ,,Die As-
sistentin muss dann den Umgang
mit mehreren Gerdten lernen
und auch beherrschen. Nur ein
Geratzu kennen, ist natiirlichviel
einfacher und unterstiitzt das
fehlerfreie Arbeiten. Man spart
auch Platz im Vorbereitungsraum,
es herrscht schnell Ordnung und
es entsteht kein Kabelsalat'."
,Meistens wird mit dem Gerat
im Vorbereitungsraum gearbei-
tet”, meint Korzinskas. ,Das ist
praktisch, weil die zahnmedizini-
schen Fachangestellten hier al-
lesin Griffweite haben und so er-
gonomisch vorgehen. Arbeits-
schritte konnen zusammenge-
fasst werden.” Die Benutzung des
Gerits fiihre von ganz allein zu
beschleunigten Abliufen, da die
mehrfachen Wege zum Kiihl-
schrank oder zu anderen Stellen
entfielen. Auch das wiederholte
lastige An- und Ausziehen der

Handschuhe gehore der Vergan-
genheit an, wenn man die Mate-
rialien einfach dem Gerit iiber-
lasse. ,Das Einstellen der Ziel-
temperatur geniigt, zusétzlich kon-
nen wir die Timer-Funktion nut-
zen. Ein akustisches Signal gibt
uns dann Bescheid. So kommt Ru-
he in die Arbeit, was der Konzen-
trationdienlichist und Zeit spart.
Auch sind die Aufheiz- und Kiihl-
zeiten angenehm kurz.“

Dr. Gisela Peters,

Bad Homburg =
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»» Fiir sthetische Ergebnisse sollten sich die Gewebe dicht an Implantat und Aufbau
anlagern kénnen. Dies gelingt am besten, wenn Implantate mit gedtzter Stirnflache
subkrestal eingebracht werden. Wenn zusétzlich die Verbindung starr und bakterien-
dicht ist, kann der Knochen bis iiber die Implantatschulter wachsen. Das Weichgewebe
wird optimal unterstiitzt, Langzeitstabilitdt wird fiir mich besser voraussagbar. «

Das TissueCare Concept:
Gewebestabilitdt — neu definiert

Das ANKYLOS® Implantatsystem von DENTSPLY Friadent steht fir hochwertige Langzeitasthetik.
Seine einzigartige TissueCare Connection mit ihrer strukturerhaltenden Wirkung auf Hart- und
Weichgewebe, sein systemimmanentes Platform-Switching, die mikroraue Implantatschulter und
die Mglichkeit der subkrestalen Platzierung definieren die Forderung nach Gewebestabilitdt und
Knochenerhalt neu. Mehr Informationen zu den fiinf Erfolgsfaktoren fiir initiale und dauerhafte
Gewebestabilitdt unter: www.tissuecareconcept.de
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